TRUONGTHPT AU CO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SU-PIA-GDKTPL-GDTC-QPAN Déc 1ap - Ty do - Hanh phiic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HOC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 lop: 14; S6 hoc sinh: : 86 hoc sinh hoc chuyén dé lua chon (néu cé):...............
1.2. Tinh hinh ddi ngti: S6 giao vién: 03; Trinh do dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 03; Trén dai hoc: 0
Mtic dat chuin nghé nghiép gido vién ': Tot: 03; KHA..ooinens ; Dl s : Chua dat:........

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc co thé sir dung trong cdc tiét day; yéu cau nha trieong/bé phdn thiét bi chi dong cho té
chuyén mén; ddc biét cdc do dimg day hoc dimg cho viéc déi méi phieong phdp day hoc)

1 Sach giao khoa 03 bd/1 gido vién
2 | Béng da 20 qua
3 Bong chuyén 20 qua

1.4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong bo mon/phong da
nang/san choi/bdi tdp c6 thé sir dung dé té chire day hoc mon hoc/hoat @ong gido duc)
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1 an bong da

2 | San béng chuyén 02 sén Tét

3 San bong ro 0 sdn Tt

4 | Cauléng 01 san Ngoai troi

! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co s gido duc phé thong.
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2. Ké hoach day hoc?
2.1. Phén phéi chwong trinh

1. Str dung céac yé€u to ty nhién ) - Khai niém vé sirc khoe. - Hiéu dwoe khdi niém vé stre khoe.
va dinh dudng dé rén luyén strc | Tiét 1 | - Vai trd va méi truong tu nhién trong tép luyén | - Hiéu duwoc vai tro va moi truong tu nhién

1 | khoe va phat trién thé chét. thé duc thé thao. trong tdp luyén thé duc thé thao.
- Dinh dudng trong rén luyén sirc khoe va phat | - Hiéu dwoc dinh duong trong rén luyén sirc
Tiét 2 | trién thé chat. khoe va phdt trién thé chat.

1. So luot lich s phat trién - Lich str hinh thanh mén bong chuyén. - Hiéu duwoc lich sir hinh thanh moén bong
mon bong chuyén trén thé giéi | Tiét 1 | - Ki thuét tu thé chudn bi chuyén

2 | va Viét Nam. - K1 thuat tu thé chuan b (tt) - Biét cdch thue hién ki kT thudt tie thé chudn bi
2. Ki thuét tu thé chuan bi, di | Tiét2 | * Té chuc trd choi; rén luyén thé luc; té chirc thi | - Tu gide, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
chuyén va chuyén bong co ban. déau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
1. So luot lich s phat trién - Lich st phat trién mon bong chuyén trén thé | - Hiéu duoc lich sic phdt trién mén bong
mén béng chuyén trén thé gioi | Tiét 1 | gioi. chuyén trén thé gidi.

3 | va Viét Nam. - Ki thuét di chuyén co ban - Biét cdch thuc hién ki thudt di chuyén co ban
2. Ki thuat tu thé chudn bi, di - Ki thuét di chuyén co ban (tt) - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét

chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét2 | * Tb chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chite thi | fink cdc hoat djng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat ddng)

1. So luot lich sir phat trién - So luge lich st hinh thanh va phat trién mén | - Hiéu duoc so lwoc lich sie hinh thanh va phat
mén bong chuyén trén thé gi¢i | Tiét 1 | Bong chuyén & Viét Nam. triéen mén Béng chuyén ¢ Viét Nam.

4 | vaViét Nam. - Ki thut di chuyén co ban - Biét cdch thuc hién ki thudt di chuyén co ban
2. Ki thuét tu thé chuan bi, di - Ki thuét di chuyén co ban (tt) - Tuw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét

chuyén va chuyén béng co ban. | Tiét2 | * Té chire trd choi; rén luyén thé luc; t chirc thi | tinh cdc hoat dong trong gié hoc.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

1. So lugt lich str phat trién A - M6t s6 diéu ludt co ban vé mon Bong chuyén. - Hiéu dugc mot 50 diéu ludt co ban vé moén
mén bong chuyén trén thé gidi | Tiét 1 | - Ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay trudc | Bong chuyén.
5 | va Viét Nam. mat - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap




2. K7 thuat tu thé chuan bi, di

- Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc

tay bang 2 tay trudc mit

chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mat (tt) - Tuw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* To chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | fink cdc hoat dong trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé - Mot s6 diéu ludt co ban vé mén Bong chuyén. - Hiéu dwoe mét s6 dieu ludt co ban vé mon
san tap, dung cu va thi déu | Tiét1 |- Ki thuat chuyén bong thap tay biang 2 tay trude | Bong chuyén.
6 bong chuyén. mit - Biét cdch thue hién ki thudt chuyén hong rhép
2. Ki thudt tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trude | tay bang 2 tay trude mdt
chuyén va chuyén béng co ban. | Tiét 2 | mit (tt) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
* T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi | tink cdc hoat dong trong gic hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu ludt co ban vé - Mbt sb diéu ludt co ban vé mon Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét s6 diéu ludt co ban cua Ludt
san tap, dung cu va thi dau | Tiét1 | - Ki thut chuyén bong thip tay bing 2 tay truéc | Bong chuyén
7 | bong chuyén. mat - Biét cdch thiee hién ki thudt chuyén bong thdp
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay trude | tay bang 2 tay trude mat
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét2 | mat (tt) - Tu giac, tich cwc tap luyén va tham gia nhiét
* T chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi | tink cde hoat dong trong gio hoc.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot so diéu luat co ban vé - Mot sb diéu luat co ban vé mon Bong chuyén. - Hiéu duoe mot sé dieu ludt co ban cua Ludt
8 |san tap, dung cu va thi déu | Tiét1 |- Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay trudc | Bong chuyén
bong chuyén. mit - Biét cdch thiee hién ki thudt chuyén bong thdp
2. Ki thuét tu thé chuan bi, di - Ki thuét chuyén bong thap tay bang 2 tay trudce | tay bang 2 tay truée mdt.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét2 | mit (tt) - Tu giac, tich cwc tap luyén va tham gia nhiét
* T4 chuc trd choi:; rén luyén thé luc; td chire thi | tinkh cdc hoat dong trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu ludt co ban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luét co ban vé mon Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Ludt
9 | san tdp, dung cu va thi dau - On tap ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | Bong chuyén
bong chuyeén. trugc mat. - Biét cdach thuc hién ki thudt chuyén bong thdp
2 KIEM TRA GIUA KY I Tiét 2 | - Kiém tra ki thut chuyén bong thap tay bang 2 | tay bang 2 tay truée mat.
tay trude mat. - Thuee hién duoe ki thudt chuyén bong thép tay
i _ bang 2 tay trieéc mat.
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Mot s6 diéu ludt co ban cua Luat Bong chuyén. - Hiéu dwoc mot so dieu ludt co ban cua Ludt
10 |san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trude | Bong chuyén
bong chuyén. mit - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén hong thap
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuét chuyén béng thép tay bf?mg 2 tay trudc | fay bc%ng 2 tay truoe mat.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mit (tt) - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét

* T6 chire trd choi: rén luyén thé luc; t6 chire thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

tinh cac hoat dong trong gio hoc.
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1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot s6 diéu luit co ban cua Luét Boéng chuyén. - Hiéu dwoc mét so dieu ludt co ban cua Ludt
11 | sédn tdp, dung cu va thi déu - K1 thuét chuyén bong thz”ip tay bang 2 tay trudc Bong chuyén.
bdéng chuyén. mat - Biét cdch thuc hién ki thudt chuyén béng thap
2. Ki thudt tu thé chuén bi, di - K1 thuét chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | tay bdang 2 tay truéc mdt.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mit (tt) - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* Td chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chie thi | tink cde hoat dong trong gic hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot sd diéu luat co ban cua Ludt Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét s6 diéu ludt co ban cua Ludt
12 | sdn tdp, dung cu va thi dAu - KT thuat chuyén bong cao tay bing 2 tay trudc | Béng chuyén.
bong chuyén. mat. - Biét cdch thuc hién kT thudt chuyén bong cao
2. Ki thuét tu thé chudn bi, di - K1 thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay trude mdt.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mat. (tt) - Tw giac, tich cwc tap luyén va tham gia nhiét
* T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; td chie thi | tink cdc hoat dong trong gic' hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Mot s6 diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. - Hiéu dwge mot so dieu ludt co ban cua Ludt
13 |san tép, dung cu va thi dau - Ki thuét chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | Béng chuyén.
bong chuyén. mat. - Biét cdch thuiee hién ki thudt chuyén bong cao
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - K7 thuat chuyén bong cao tay bing 2 tay trudc | tay bang 2 tay trudc mdt.
chuyén va chuyén béng co ban. | Tiét2 | mit. (tt) , - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td chite thi | finh cdc hoat dong trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban vé mén Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét s6 diéu ludt co ban cua Ludt
14 | san tap, dung cu va thi dau - K7 thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc Bong chuyén
bong chuyén. mat. - Biét cdch thiec hién ki ki thudt chuyén bong
2. Ki thudt tu thé chuan bi, di - K7 thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | cao tay bang 2 tay truée mat.
chuyén va chuyén béng co ban. | Tiét2 | mat. (tt) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
* Td chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | tink cde hoat dong trong gio hoc.
diu GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sé diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot so diéu luat co ban vé mén Bong chuyén. - Biét cdch thuee hién ki thugt chuyen bong cao
15 | san tdp, dung cu va thi déu - Ki thudt chuyén bong cao tay bing 2 tay trudc | tay bang 2 tay trude md.
bong chuyén. mat. - Tw gidac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
2. Ki thuét tu thé chuan bi, di - Ki thuét chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mat. (tt)
* T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) ]
1. Mot so diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot s6 diéu luat co ban vé mén Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét so diéu ludt co ban cua Ludt
16 |san tap, dung cu va thi déu - Ki thuét chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | Béng chuyén

bong chuyén.

mat.

- Biét cdch thuc hién kT thudt chuyén bong cao




- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trude

tay bang 2 tay trucde mdt.

2. Ki thuét tu thé chuan bi, di | Tiét2 | mat. (tt) | | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
chuyén va chuyén bong co ban. * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chue thi | rink cdc hoat dong trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiétl |- Ki thuat chuyén boéng cao tay b'fmg 2 tay trudce | - Hiéu dwoc mot sé diéu ludt co ban cua Ludt
san tap, dung cu va thi déu mat. Bong chuyén
17 | bong chuyén. - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trude | - Biét cdch thue hién ki thudt chuyén béng cao
Tiét 2 | mat. (tt) tay bang 2 tay trude mdt.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuac thi | - Tue gide, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
chuyén va chuyén bong co ban. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - On tap: - Biét cdch thuc hién kT thudt chuyén bong !hap
18 | 1. Ki thuat tu thé chuén bi, di + K1 thuat chuyén béng thép tay bang 2 tay trudc tay bang 2 tay trucc mdt va ki thudt chuyén
chuyén va chuyén bong co ban. mat _ béng cao tay bang 2 tay truée mat.
+ K7 thuit chuyén béng caefay bang 2 tay trudc
] mat.
2. KIEM TRA CUOI KY I - Kiém tra mot trong hai noi dung; - Thuee hién dwoc ki thugt chuyén béng thap tay
Tiét 2 | + Ki thuat chuyén bong thép tay bang 2 tay trudc | hang 2 tay trudc mat va ki thudt chuyén bong ,‘T—;—E
mat cao tay bang 2 tay trudc mdt. o
+ Ki thuat chuyén bong c@oiay bang 2 tay trude 1UONG
mat. XCPHOTh
: JC(C
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban cua Ludt Bong chuyén. | - Hiéu duoc mét s6 dicu ludt co ban cia Ludt o W
19 | san tdp, dung cu va thi déu - K1 thuat phat bong the"'lp tay trudc mat Bong chuyén i
bong chuyén. - Ki thuét phat bong thap tay trude mat (tt) - Biét cdch thue hién ki thudt phat béng thap
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi | fay truece mdt .
2. Ki thuat phat bong, dép bong du (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
va chan béng co ban tinh cdc hoat dong trong gic hoc.
1. Mot s6 diéu ludt co ban vé | Tiét 1 | - Mot so diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu duwge mot s6 diéu ludt co ban cua Ludt
20 |san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat phat bong th'fip tay trudc mat Béng chuyén
bong chuyén. - Ki thuat phat bong thap tay trude mat (t) - Thuc hién duoc ki thudt phdt béng thap tay
2. Ki thuat phat bong, dap bong | Tiét2 | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi | truede mat
va chan bong co ban dau (GV chon I trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuat phat bong th&"ip tay trudc mat - Thuc hién duoc ki thudt phdt béng thap tay
21 | 1. K1 thuat phat bong, dap bong - Ki thuat phat bong thap tay trude mat (t) truedc mat
va chan bong co ban Tiét2 | * T6 chic trd choi; rén luyén thé luc: t6 chuc thi | - Tw gide, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc. |
Tiét 1 | - Ki thuat phat bong thap tay trudc mat - Thuc hién duoc ki thudt phdt hong thap tay
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22 | 1. Ki thuét phat bong, ddp bong - Ki thuét phét béng thap tay trudc mat (t) trudc mdt
va chin bong co ban Tiét 2 | * T6 chire trd choi: rén luyén thé luc; t6 chie thi | - Tuw gide, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
dAu (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuat phat bong thép tay trudc mat - Thuc hién dwoc ki thudt phdt béng thap tay
23 | 1. Ki thuét phat bong, dép bong - Ki thuat phét bong thap tay trude mit (tt) truoc mat
va chin bdéng co ban Tiét2 | * T6 chire trd choi; rén luyén thé luc; t chirc thi | - Tw gide, tich cuc tdap luyén va tham gia nhiét
déu (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuat phét bong thr?fp tay trudc mat - Thuee hién dugc ki thudt phat béng thap tay
24 | 1. Ki thuét phat bong, dap bong - Ki thuat phat bong thélp tay trudc mat (tt) trudc mat
va chan bong co ban Tiét2 | * T chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tw gide, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cdc hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuét phat bong, dap bong - On tép ki thuat phat bong thap tay truéc mit - Thuc hién duoc ki thudt phdt béng thap tay
25 | va chdn bong co ban Tiét 1 trudc mdt
2. Ki thuat phat bong, dap - Ki thu4t ddp bong chinh dién theo phuong ly da | - Thue hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién
bong va chin bong co ban Tiét 2 theo phwong ldy da.
1. Mot s6 diéu luat co ban yé ; - Mot s6 diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu dieoe mét s6 diéu ludt co ban cia Ludt
26 |san tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 AT . : - x| Bong chuyén
bong chuyén. déKI gt Gap bone Chishdignthea phuong-lay - Thuec hién duoc ki thudt dap bong chinh dién
T AR e 7. | theo phuong lay da.
2. Ki thuét phat bong, dap bong Tibt 2 Ettljl Tt dp ong iRl iee phueng iy da - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
va chan bong co ban % T.(") it 126 chors, rén luyén thé fhses 45 ol i tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot so diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban cua Ludt Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt
27 |san tip, dung cu va thi ddu Béng chuyén - Hiéu dwoc mot s6 diéu ludt co
bong chuyén. - Ki thu4t dap béng chinh dién theo phwong lay da | ban ciia Ludt Béng chuyén - Thuc hién dwoc ki
Tiét2 | (t). thudt ddp bong chinh dién theo phuong Idy da.
2. KIEM TRA GIUA KY II * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc: td chirc thi | - Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay | - Thuee hién dwoc ki thudt ddap bong chinh dién
28 | 1. Ki thuat phat bong, dap bong da. theo phuong ldy da.
va chin bong co ban - Ki thuét dap bong chinh dién theo phwong lay da | - Tu gide, tich cuwec tdp luyén va tham gia nhiét
Tiét 2 | (tt). tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
* T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc: t6 chuc thi
dAu (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
Tiét 1 | - Ki thuat dép bong chinh dién theo phuong ldy | - Thuee hién duoc ki thudt ddp béng chinh dién
29 | 1. Ki thuat phét béng. dap bong da. theo phicong lay da.




va chan bong co ban

- K1 thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét

Tiét 2 | (tt). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
* Té chirc trd choi; rén luyén thé luc; td chuc thi
déu (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
Tiét 1 | - K7 thuét dap bong chinh dign theo phuong léy - Thuc hi¢n duoc ki thudt dap bong chinh dién
30 | 1. Ki thuét phat bong, déap bong da. theo phirong ldy da.
va chin bong co ban - Ki thuét dép béng chinh dién theo phuong lay da | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
Tiét2 | (t0). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
* Td chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
Tiét 1 | - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong léy - Thuwc hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién
31 | 1. Ki thudt phat bong, dap bong da. theo phieong ldy da.
va chin bong co ban - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
Tiét 2 | (tt). tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
* Té chite trd choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi
diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
I. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Ki thudt dap bong chinh dién theo phuong 14y | - Thuc hién dupc ki thuat dap bong chinh dién
32 | san tdp, dung cu va thi dau da. theo phwong ldy da.
bong chuyén. - Bat xa tai chd - Thuee hién dwoc bat xa tai cho; nam ngita gdp
2. Ki thuat phéat bong, dap bong | Tiét 2 | - Nam ngita gdp than than.
va chin béng co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot sé diéu luat co ban vé Tiét 1 | - Mot sb diéu_ ludt co ban cua Ludt Bong chuyén. - Hiéu duoe mot s6 dieu ludt co ban cua Ludt
33 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét chan bong Béng chuyén
bong chuyén. Tiét 2 | - Chay 30 m xuét phat cao - Thue hién dwoc ki thugt chan bong
2. Ki thuat phat bong, dép bong - Thuc hién diegc chay 30 m xudt phdt cao
va chin bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot sb diéu ludt co ban vé | Tiét1 | - Mdt sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. - Hiéu dwoe mét s6 diéu ludt co ban cua Ludt
san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chin bong Béng chuyén
34 | bong chuyén. Tiét 2 | - Chay tuy strc 5 phut - Thue hién duwoc ki thudt chin béng
2. Ki thuat phat béng, dap bong - Thuee hién deoc hay tity siec 5 phiit
va chan bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. K71 thuat phat bong, dap bong Tiét1 | - On tap ki thuat dap bong chinh dién theo phuong | - Thuc hién duoc ki thudt dap bong chinh dién
35 |va ch?ft_n bong co ban lay da. theo phirong ldy da.
2. KIEM TRA CUOI KY II - Kiém tra ki thuat dap bong chinh dién theo | - Thue hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién
Tiét 2 | phuong lay da. theo phuromg lay da.




=

s, : =
1 S dung cac yéu to tu - Anh huong ctia m6i trudng tu nhién trong viée | - Hiéu va sit dung cdc yéu to tw nhién (Khong
1 nhién, dinh dudng dé rén | Tiét 1 | rén luyén sirc khoe va phat trién thé chit khi, nude, dnh sdng...) va dinh dudng d@é rén
luyén stc khoe va phat trién - Tac dung cla dinh dudng trong rén luyén sic | luyén sicc khoe, phdt trién cdc t6 chat thé luc.
thé chét. Tiét 2 | khoe va phat trién thé chét.
1. Vai trd6 va tac dung cua - Vai tro clia mén Béng chuyén déi véi su phat | - Biét dwoc vai tré ciia mén Bong chuyén doi
modn Bong chuyén dbi véi su | Tiét 1 | trién thé chat. V6i sy phdt trién ciia thé chat.
phat trién thé chat. - Ki thuét nhoai ngudi d bong bang mot tay. - Thiee hién duoc ki thudt nhoai nguoi do bong
2 2. Ki thuat nhoai nguodi do - Ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay. bang mét tay.
b6ng bang mot tay. Tiét 2 | * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi | - Tich cuc tham gia cde tré choi van dong; rén
dau (GV chon I trong 3 hoat d{"png) luyén thé lwec; thi ddu 1dp.
I. Vai trd va tdc dung cua - Tac dung cua mén Bong chuyén dbi véi su | - Biét dwoc tdc ' dung cua mon Bong chuyen doi
moén Bong chuyén d6i voi su | Tiét 1 | phat trién thé chat. VOi sue phit trién cia thé chat.
3 phat trién thé chat. - Ki thuit nhoai ngudi d& bong bing mot tay. - Thuee hién duwoc ki thudt nhoai ngudoi do bong
2. Ki thudt nhoadi ngudi do | Tiét2 | - Ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mét tay. bang mot tay.
bong bing mot tay. * Té chire trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cue tham gia cdc tro choi van dong; rén
dAu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lc; thi ddu tcip
1. Mot sé diéu luat trong thi - Mot s6 diéu ludt trong thi ddu bong chuyén. - Biét dwoc mét s6 diéu ludt trong thi ddu bong
d4u bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuét nhoai ngudi d& bong bing mét tay. chuyén.
4 2. Ki thuat nhoai nguoi d& - Ki thudt nhoai nguoi d& bong bang mot tay. - Thuc hién duwoc ki thudt nhoai nguoi do bong
bong biang mot tay. Tiét 2 | * Té chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | bang mét tay.
ddu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé luc; thi d‘du 1ap.
1. Mot sé diéu luat trong thi - Mot sb diéu lut trong thi dau bong chuyén. - Biét dwgc mot s6 diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat chuyen béng cao tay sau dau. chuyén.
5 2. Ki thudt chuyén bong cao - KT thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuee hién dwege ki thudt chuyén bong cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * Té chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi | sau dau.

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé liec, thi dau tdap.




1. Mot s6 diéu luat trong thi

- M6t s6 diéu luat trong thi dau bong chuyén.

- Biét duoc mot sé diéu ludt trong thi ddu bong

dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat chuyen bong cao tay sau dau. chuyén.
6 2. Ki thuat chuyén bong cao - Ki thuat chuyén béng cao tay sau dau. - Thuee hién duoc ki thudt chuyén bong cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T4 chire trd choi; rén luyén thé luc: t& chire thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, rén
luyén thé liec; thi ddu 1ap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong chuyén. - Biét dwoc mét so diéu ludt trong thi dau béng
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat chuyen béng cao tay sau dau. chuyén.
7 2. Ki thuat chuyén bong cao - K7 thuat chuyen bong cao tay sau dau. - Thue hién duoc ki thudt chuyén béng cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * To chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuce thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdac tro choi van dong; rén
luyén thé luc; thi dau tap.
1. Mét sé diéu luat trong thi - Mot sb diéu ludt trong thi dau bong chuyén. - Biét dwoc mét s6 diéu ludt trong thi diu bong
d4u bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat chuyen bong cao tay sau dau. chuyén,
8 2. Ki thuat chuyén béng cao - Ki thuét chuyen bdng cao tay sau dau.. - Thuee hién dwoc kT thudt chuyén bong cao tay
tay sau dau. Tiét2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc: t6 chiec thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdac tro choi van dong, rén
luyén thé luc; thi dau tap.
1. Ki thuat chuyén béng cao | Tiét1 | - On Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuee hién dwoc ki thudt ch/bong cao tay sau
9 tay sau dau. Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. | dau.
2. KIEM TRA GIUA KY 1 - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cdc
néi dung kiém tra, danh gid.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s6 diéu ludt trong thi diu bong chuyen - Biét dicoe mot 56 dieu ludt trong thi ddu bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat chuyen bong cao tay sau dau. chuyen.
10 2. Ki thuat chuyén béng cao - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dieoc ki thudt chuyén béng cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
luyén thé lue; thi ddu tap.
1. Mbt sb diéu luat trong thi - M6t s6 diéu luat trong thi dau bong chuyén. - Biét dwoc mot s6 diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat phat bong cao tay trude mit. chuyén.
11 2. Ki thuat phat bong cao tay - Ki thuat phat bong cao tay trudce mat - Thuc hién dwoc ki thuat phat bong cao tay
trude mat. Tiét 2 | * Té chue trd choi; rén luyén thé luc: t chic thi | trede md.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé lue; thi ddu tap.
1. Ki thuat phat bong cao tay | Tiét 1 | - Ki thudt phat bong cao tay trudc mit. - Thuc hién dugce ki thudt phat bong cao tay
12 trudc mat. - Ki thuat phat bong cao tay trude mat fruce mat.
Tiét 2 | * T chuc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, rén

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

| luyén theé lwc; thi ddu 1ap.
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1. Ki thudt phat bong cao tay | Tiét 1 | - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat. - Thuc hién duoc kT thudt phdt béng cao tay
13 trudc mat. - K1 thuét phat bong cao tay trude mat truce mdt.
Tiét 2 | * T6 chire trd choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi | - Tich cuc tham gia cdc 1ro choi van dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat ddng). luyén thé le; thi déu 1ap.
1. Ki thuét phat bong cao tay - Ki thuat phat bong cao tay trude mat. - Thuc hién dwoc ki thuat phat bong cao tay
14 trude mat. - Ki thuéat phat bong cao tay trude mat trude mat.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, rén
du (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi déu idp.
1. Ki thudt phat bong cao tay Tiét 1 | - Ki thudt phat bong cao tay trude mit. - Thuc hién duoc ki thudt phat bong cao tay
15 trudc mat. - Ki thuat phat bong cao tay trude mit triedc mat.
Tiét 2 | * TH chic trd chot; rén luyén thé luc; t6 chirc thi | - Tich cuee tham gia cdc tro choi van dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc; thi déu tap.
1. Ki thuit ddp boéng xoay | Tiét 1 | - Ki thuat ddp béng xoay ngudi. - Thyee hién duoc ki thudt dap bong xoay ngueoi.
16 nguoi. - K1 thuéat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
Tiét2 | * Té chirc tro choi; rén luyén thé Iuc; t& chie thi | luyén thé luc; thi déu iap.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuit dap béng xoay | Tiét 1 | - Ki thuat dap béng xoay ngudi. - Thue hién dwoc ki thudt ddp béng xoay nguoi.
17 nguoi. - K1 thuat dap bong xoay ngudi. - Tich cuec tham gia cdc tro choi van dong, ren
Tiét 2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t chic thi | luyén thé luc; thi ddu tap.
dau (GV chon I trong 3 hoat dong).
1. Ki thuét phét bong cao tay | Tiét 1 | - On tép ki thuat phat bong cao tay trudc mat. - T/hién dwoc kT thudt phat bong cao tay trieée
18 trude mat. - Kiém tra ki thuat phat bong cao tay trude mat. | mdir.
2. KIEM TRA CUOI KY 1 | Tiét?2 - Hoc sinh trung thiee va thiee hién duoc cde
i ndi dung kiém tra, danh gia.
19 1. Ki thuit ddp bong xoay | Tiét 1 | - Ki thuat déap bong xoay ngum - Thuec hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguedi.
nguoi. - K1 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
Tiét 2 | * To chirc trd choi; rén luyén thé luc: td chie thi luyén thé liee; thi ddu tdp.
déu (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
I. Ki thuat dép bong xoay | Tiét I | - Ki thuat ddp bong xoay nguoi. - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay ngudi.
20 nguoi. - Ki thuét dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tré choi van dong; rén
Tiét 2 | * T6 chuce tro choi: rén luyén thé luc; td chirc thi | luyén thé lwe; thi ddu tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét 1 | - Ki thuét dap bong Xoay nguoi. - Thuee hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
21 nguoi. - KT thudt dap bong xoay nguoi. 4 - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
Tiét 2 | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi | luyén thé lue; thi ddu tap.
dédu (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét I | - Ki thuat dap bdéng xoay ngudi. - Thye hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
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22

nguoi.

- K7 thuét ddp bong xoay ngudai.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén

Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuec thi | luyén thé lee; thi ddu 1ap.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay Tiét 1 | - Ki thudt dap bong xoay nguoi. - Thuee hién dwoc chién thudt tan cong doi hinh
23 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. (2—4).
Tiét 2 | * Té chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cue tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat déng). luyén thé liec; thi dau tap.
1. Chién thuat tan coéng ddi | Tiét 1 | - Chién thuét tan cong doi hinh (2 — 4). - Thiee hién dwoc chién thudt tan cong doi hinh
24 | hinh (2 -4) - Chién thut tdn cong doi hinh (2 - 4). (2-4).
Tiét 2 | * To chirc tro choi; rén luyén thé luc: to chire thi | - Tich cuwc tham gia cdc tro choi van dong, rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi ddu tdp.
1. Chién thuét tan cong doi Tiét 1 | - Chién thuat tin cdng doi hinh (2 — 4). - Thuee hién duwoc chién thudt tan cong doi hinh
25 | hinh (2—4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). (2-4).
Tiét 2 | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; td chire thi | - Tich ciee tham gia cdc tro choi van dong; rén
dAu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi ddu tdp.
1. Ki thudt dap béng xoay | Tiét1 | - On tap ki thuat dip bong xoay nguoi. - Thuee hién duoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
26 nguoi. Tiét 2 | - On ki thuat dap béng xoay nguoi. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cdc
néi dung kiém tra, danh gia.
1.Chién thuit tin cong doi Tiét 1 | - Chién thudt tin c6ng doi hinh (2 — 4). - Thuee hién duge chién thudt tan cong doi hinh
27 |hinh(2-4) - Chién thuét tan cong doi hinh (2 — 4). 2—4).
2. KIEM TRA GIUA KY IT | Tiét2 | - Kiém tra ki thuat dap bong xoay ngudi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan dong; ren
* T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chue thi | luyén thé luc; thi dau tap.
déu (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tAn cong | Tiét 1 | - Chién thuét tin cong doi hinh (2 — 4). - Thiee hién duwoe chién thudt tan cong doi hinh
28 do6i hinh (2 —4) - Chién thuat tan cong d6i hinh (2 — 4). (2—4).
Tiét 2 | * T6 chic trd choi; rén luyén thé hre; td chire thi | - Tich cuc tham gia cdc (ro choi van dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat ddng). Tuyén thé lec; thi dau tdp.
1. Chién thuét phong thu doi | Tiét 1 | - Chién thuat phong thu déi hinh so 6 tién. - Thue hién dugc chién thudt phong thu doi
29 | hinh s 6 tién. - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 tién. hinh s6 6 tién.
Tiét 2 | * Td chire tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cyc tham gia cdc tro choi van dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Chién thuat phong thu doi | Tiét 1 | - Chién thudt phong thu doi hinh s6 6 tién. - Thuee hién dwgc chién thudr phong thu dji
30 | hinh sd 6 tién. - Chién thuat phong thu doi hinh sd 6 tién. hinh 56 6 tién.
Tiét 2 | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, ren
dAu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé liec; thi ddu tap.
1. Chién thuat phong thu doi | Tiét I | - Chién thuat phong thu déi hinh s6 6 tién. - Thuc hién dwoc chién thudt phong thu doi
31 | hinh s 6 tién. - Chién thuat phong thu déi hinh s6 6 tién. hinh s6 6 tién.
Tiét 2 | * T chuc tro choi: rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
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dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

luyén thé luc; thi ddu tap.

1. Chién thuat phong thu doi | Tiét 1 | - Chién thuét phong thu déi hinh sé 6 tién. - Thuc hién dugc chién thudt phong thu doi
32 | hinhsb 6 tién. - Bat xa tai chd hinh s6 6 tién.

2. Kiém tra thé lyc hoc sinh | Tiét2 | - Nam ngita gap than - Thuee hién duoc bt xa tai ché; nam ngita gdp

than.

1. Chién thuat phong thu doi Tiét 1 | - Chién thuét phong thu ddi hinh s0 6 tién. - Thuee hién dwoc chién thudt phong thu dji
33 hinh s6 6 tién. Tiét 2 | - Chay 30 m xuét phat cao hinh 56 6 tién.

2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Thuee hién duwoc chay 30 m xudt phdt cao

1. Chién thuat phong thu doi | Tiét I | - Chién thuat phong tha ddi hinh sb 6 tién. - Thuc hién dwoc chién thudt phong thu doi
34 | hinh s6 6 tién. Tiét 2 | - Chay tuy strc 5 phut hinh s6 6 tién.

2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Thuee hién duwoc hay tuy sirc 5 phiit

. Chién thuat phong thu doi | Tiét 1 | - On tap chién thuat phong thu doi hinh sb 6 tién. | - Biér cdch thuc hién chién thudt phong thi dgi
35 | hinhsb 6 tién hinh s6 6 tién.

2. KIEM TRA CUOIKY II | Tiét2 |- Kiém tra chién thudt phong tht doi hinh sé 6 | - Hoc sinh trung thuc va thic hién dioc cdc

tién

ngi dung kiém tra, dinh gid.




KE HOACH GIA( BUC MON BON(J PA - LOP 12
lNguon sach: Ké' i rithirc voi S
1 Str dung cac yéu t6 tu nhién, - Str dung yéu t6 tir nhién dé rén luyén suc khoe va phat trién | - Hoc sinh hiéu dwoc viée s
dinh dudng dé rén luyén suc céc to chat thé luc. dung yéu (6 tw whién dé rén
khoe va phat trién thé chat. Tiét 2 | - Sir dung dinh dudng dé rén luyén sirc khoe va hoat dong thé | luyén sitc khoe va phdt trién cdc
luc. 16 chdt thé lwc: Si dung dinh
dicong dé rén luyén sirc khoe ...
1. Vai trd, anh huong cua bong | Tiét 1 | - Vai trd, anh hudng cua bong da doi véi ste khoe.
da d6i voi sic khoe va xa hi. - K7 thu4t d4 béng bang mu ngoai ban chan.
Ké hoach luyén tdp mén bong | Tiét2 | - Ki thuét da bong bang mu ngoai ban chan.
da. * T chie tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi ddu (GV
2. Ki thuat da bong bfing mu chon 1 trong 3 hoat dong).
ngoai ban chén. - Hieu dwoc vai tro, anh hweong
1. Vai tro, anh huong cua bong - Vai trd, anh huong cia bong da doi voi xa hoi. ctia béng da doi voi site khoe
da dbi voi stre khoe va xa hoi. | Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang mu ngoai ban chan. -
Ké hoach luyén tap mon Béng | Tiét 2 | - Ki thuat d4 béng bang mu ngoai ban chan. - Hiéu dugc mot s6 diéu ludt
da. * TH chire tro choi; rén luyén thé luc; td chire thi ddu (GV | trong thi dau bong da.
2. Ki thuat da bong chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Vai trd, anh huong cta bong - Phuong phép lap ké hoach luyén tip mén Bong d4. - Thuc_hién duoc ki thudt da
da dbi voi sac khoe va xd hoi. | Tiét 1 | - Ki thuat d4 béng bing mu ngoai ban chén. bong bang mu ngoai ban chan.
Ké hoach luyén tap mén bong | Tiét 2 | - Ki thuat da bong bang mu ngoai ban chén. .
da. * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi déu (GV | - Biér dp dung ki thudt nay vao |
2. Ki thuat da bong chon 1 trong 3 hoa{ dﬁng) (]lld trinh [dp luyén va thi dau.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau - Qua phat dén (Diéu 14): Vi tri cau thu khi thuc hién qua phat
bong da Tiét 1 | - Ki thut da bong bang mu ngoai ban chén. - Tich cuc trong hoc tdp, tham
2. Ki thuat d4 bong Tiét 2 | - Ki thuét da bong bang mu ngoai ban chan. gia tro choi, rén luyén thé luc va
* T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dau (GV | #hiét tinh trong thi dau tap.
chon 1 trong 3 hoat dong). e
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau - Qua phat dén (Dleu 14): Trinh tu thuc hién qua phat dén !
6 bong da Tiét 1 | - Ki thuat di chuyen da bong lan sét bang mu ngoai ban chan.
2. Ki thuat da bong | Tiét2 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang mu ngodi banchégn. |
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* T6 chitc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi déu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Mot s6 diéu luat trong thi ddu | Tiét 1 - Qua phat dén (D1eu 14): Nhimg vi pham va xu phat.
7 bong da - K7 thuét di chuyen déa bong lan sét bang mu ngoai ban chan.
2. Ki thuét da bong Tiét 2 | - Ki thuét di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai ban chén.
* TH chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mét s6 diéu luat trong thi ddu | Tiét 1 | - Qua ném bién (Diéu 15): Trinh tu thuc hién.
8 bong da - K1 thuat di chuyén da bong lan sét béng mu ngoai ban chén.
2. K7 thuat da bong Tiét 2 | - Ki thudt di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai ban chén.
* T6 chuc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thujt d4 bong Tiét 1 | - K7 thuat di chuyén d4 béng lan sét bing mu ngoai ban chan. | - Biét cdch thuc hién ki thudt dé
9 2. KIEM TRA GITUA KY I Tiét 2 | - Ki thudt di chuyén d4 bong lan sét bing mu ngoai ban chan. | béng; trung thuc trong kiém tra,
ddnh gia.
1. M6t s6 diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Qua ném bién (Piéu 15): Nhitng vi pham va xur phat.
10 bong da - Ki thuat dirng bong bf)ng bé.ng mu giira ban chan. - Hiéu dwge mot s6 diéu ludt
2. Ki thuat ding bong. Tiét2 | -Ki thuat dimg bong bong bang mu giita ban chén. trong thi dau béng dd
* Té chirc trd choi; rén luyén thé luc; t& chirc thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong). - Thue hién dwoc ki thudt dieng
1. Mot s6 diéu luat trong thi ddu | Tiét 1 | - Qua phat bong (Diéu 16): Trinh tu thuc hién héng.
11 bong da - Ki thuat dimg béng bong bang mu giita ban chan.
2. Ki thuat dimg béng. Tiét 2 | - Ki thuét dimg bong bong bang mu giita ban chan. - Tich cuc trong hoc tdp, tham
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dAu (GV | gia tro choi, rén luyén thé luc va
chon 1 trong 3 hoat dong) nhiét tinh trong thi dau tap.
1. Mot so6 diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Qua phat bong (Piéu 16): Nhitng vi pham va xur phat.
12 béng da - Ki thuat dirmg bong bong bang mu giira ban chan.
2. K7 thuat dimg bong. Tiét 2 | - Ki thuat dimng bong bong bang mu giita ban chan.
* TH chire tro choi: rén luyén thé luc; td chie thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Qua phat géc (Diéu 17): Trinh tu thuc hién.
13 bong da - K1 thuét dirng bong nira nay béng gan ban chan.
2. Ki thuat ding bong. Tiét 2 | - Ki thuat dimg bong nira nay bang gan ban chan.
* T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chic thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Qua phat goc (Piéu 17): Nhimg vi pham va xir phat.
14 bong da - Ki thuat dirng béng nira nay bang gan ban chan.
| 2. KT thuat dirng bong. Tiét 2 | - Ki thuat dimg béng nira nay bing gan ban chan.
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* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Mot s6 diéu luat trong thi ddu | Tiét1 | - Mot s6 ki hiéu cua trong tai: Phat truc tiép. gian tiép, loi thé,
15 | bong da thé vang, thé do. - Hiéu dwoc mot so diéu lugt
2. Ki thuat danh dau. - Ki thuét di chuyén ra trudc bat nhay danh déu bang trén | trong thi ddu bong da.
giira.
Tiét2 | - Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang tran | - Thiec hién duoc ki thudt danh
gifra. dau.
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc trong hoc tdp, tham
16 1. Ki thuat danh dau. Tiét 1 | - Mot sb ki hiéu cta tro 1i trong tai. gia tro choi, rén luyén thé lie va
- Ki thudt di chuyén ra trudc bat nhay danh ddu bing trén | nhiét tinh trong thi dau tdp.
giira.
Tiét 2 | - Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang tran
gifra.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
17 | 1. K7 thuét danh dau. Tiét 1 | - Ki thuét di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang tran
giira.
Tiét2 | - Ki thuat di chuyén ra trugc bat nhay danh dau bang tran
giira.
* T6 chic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat don )
1. Ki thuat dimg bong. Tiét1 | it dir g - Biét cdch thuc hién ki thudt
18 | 2.KIEM TRA CUOIKY I dimg béng; trung thuc trong
Tiét 2 kiém tra, dduh gui.
19 1. Ki thuét danh dau. Tiét 1 | - K7 thut tai chd bét nhay danh dau ba.ng - Thuc hzen du’ac kz thudgt danh
Tiét2 | - K3 thudt tai chd bat nhay danh dau bang dau.
* Té chie trd choi; rén luyén thé luc; td chic th1 d4u (GV
chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc trong hoc tap, tham
20 1. Ki thuét danh dau. Tiét 1 | - Ki thuét tai chd bat nhay dénh dau bang tran bén. gia tro choi, rén luyén thé luc va
Tiét 2 | - Ki thudt tai chd bat nhay danh dau bang trﬁaﬁén nhiét tinh trong thi dau tap.
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong)
21 1. K7 thuat thu mon. Tiét 1 | - Ki thuat day bong bong bang mot tay.
Tiét 2 | - K7 thuat day bong bong bing mot tay. - Thuc hién duwoc ki thuat thu

* T6 chic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi dau (GV | mon.
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chon 1 trong 3 hoat dong).

22 1. K7 thuét thu moén. Tiét 1 | - Ki thut diy béng bong bang mot tay. - Tich cuc trong hoc tdp, tham
Tiét 2 | - Ki thudt ddy bong bong bang mot tay. gia tro choi, rén luyén thé liec va
* Td chirc tro choi: rén luyén thé luc; t6 chuc thi ddu (GV | nhiét tinh trong thi dau tdp.
chon 1 trong 3 hoat dong).
23 1. Ki thuat thu mon. Tiét 1 | - Ki thut phat bong bang mu giira ban chan.
Tiét 2 | - Ki thudt phat bong bang mu giira ban chén.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
24 1. Ki thudt thu mén. Tiét 1 | - Ki thuét phat bong bang mu gitra ban chéan.
Tiét 2 | - Ki thuét phat bong bang mu gitra ban chén.
* T chuc trd choi; rén luyén thé luc; to chirc thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat dong)
25 | 1. Ki thuat thi mén. Tiét1 | -Ki | bang mot tay. - Biét cdch thuc hién ki thudt thi
i -] > mu giira ban chén. mén; trung thuc trong kiém tra,
2.KIEM TRA GIUAKY Il | Tiét2 |- ) ng hai ki thudt ddy va phét béng. ddnh gid.
26 1. Ki thuét tranh bong Tiét 1 | - K thuat tranh bong trudc mat.
Tiét 2 | - K1 thuét tranh bdng trudc mat. - Thuec hién dwoc ki thudt tranh
* T4 chire trd choi; rén luyén thé luc; t6 churc thi dau (GV | bing.
chon 1 trong 3 hoat dong).
27 1. Ki thuat tranh bong Tiét 1 | - Ki thuét tranh bong trudc mit. - Tich cuc trong hoc tdp, tham
Tiét 2 | - Ki thuét tranh bong trude mit. gia tro choi, rén luyén thé lyc va
* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi déu (GV | nhiét tinh trong thi ddu tdp.
chon 1 trong 3 hoat dong).
28 | 1. Ki thuét tranh béng Tiét 1 | - Ki thuat tranh béng bén canh.
Tiét 2 | - K7 thudt tranh béng bén canh.
* Té chic trdo choi; rén luyén thé luc; td chic thi ddu (GV
chon 1 trong 3 hoat djng).
29 | 1. Ki thuat tranh bong Tiét 1 | - Ki thuét tranh béng bén canh.
Tiét 2 | - K1 thuat tranh bong bén canh.
* T6 chitc trd choi; rén luyén thé luc; 6 chie thi dau (GV
chon 1 trong 3 hoat dong).
30 | 1. Chién thudt nhom. Tiét I | - Chién thuat tin cong nhom. - Thue hién dwoc ki thudr danh
Tiét 2 | - Chién thuat tin cong nhom. dau. ‘
* Té chirc tro choi: rén luyén thé luc; td chic thi du (GV | - T}fz;rc hién dwoc cac test thé luc
chon | trong 3 hoat dong). cudi nam.
31 | 1. Chién thuat nhom, Tiét 1 | - Chién thuat tan cong nhém.
Tiét 2 | - Chién thuat tan cong nhom. | - Tich cuc trong hoc tap, tham
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* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi dédu (GV | gia 1r6 choi, rén luyén thé luc va
chon 1 trong 3 hoat dong). nhiét tinh trong thi dau tap.
32 | 1. Chién thuat nhom. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii nhém.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét2 | - Bt xa tai chd + Nam ngira gap than. - Thue hién dwoe cde test kiém
33 1. Chién thuat nhom. Tiét 1 | - Chién thuat phong thu nhom tra va co két qua dat yéu cjc‘fu.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 2 m 30 m xuét pha - Trung thuc trong kiém tra,
34 1. Chién thuat nhom. Tiét 1 | - Chlen thut phong AT danh gid theé luc cuoi nam.
D Klem tra the luc hoc sinh Tiét 2 it.
| - Tiét 1 1 c6ng nhém va phong thu nhom. - Biét cdch thiec hién chién thudt
35 Ttét2 - Hqc smh chon m@t trong hai chién thuét dé thyc hién. nhom; trung thuc trong kiém tra,
ddanh gia.

2.2. Chuyén dé lya chon (d6i véi cAp trung hoc phé théng)

1
2
(1) Tén bai hoc/chuyén dé duwoc xdy dung tir ndi dung/chu dé/chuyén de (dwoc lay nguyén hodc thiét ké lai phii hop véi diéu kién thuc té ciia nha
trieong) theo chicong trinh, sdch gido khoa mon hoc/hoat dong gido duc.
(2) Sé tiét dwge sie dung dé thuee hién bai hoc/chi dé/chuyén de.
(3) Yéu cdu (mirc dd) can dat theo chuong trinh mon hoc: Gido vién chu dong cdc don vi bai hoc, chu dé va xdc dinh yéu cau (mire dé) cdn dat.
2.3. Kiém tra, ddnh gia dinh ky
= . Thoi gian Théi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, dianh gia .
' S (1) ) 3) (4)
Gilra Hoc ky | 45 phut Tqém 9 Theo phan ph(i)i chuong trinh Thuc hanh
Cuoi Hoc ky 1 45 phut ‘ Tuén 18 Theo phan phoi chuong trinh Thuc hanh
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuén 26 hoac 27 Theo phan phdi chuong trinh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuéan 35 Theo phén phoi chuong trinh Thuc hanh

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, ddnh gid.
(2) Tuan thit, thang, nam thuc hién bai kiém tra, danh gid.
18
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(3) Yéu cau (mirc do) cdn dat dén thoi diém kiém tra, dénh gid (theo phan phoi chirong trinh).
(4) Hinh thitc bai kiém tra, danh gid: viét (trén gid}‘ hodc trén may tinh); bai thuc hanh; diw dn hoc tdp.
II. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
(Nam hoc 2024 - 2025)

1. Khéi 16p:14; S6 hoc sinh:................
Heed Yéu ciu cin £ ik . _— s i Piéu kién
Chu de So tiet | Thai diém Dia diem Chii tri Phaoi hgp s
STT dat : thuc hién
(1) @) 3) (C)) 6)) (6) (7) '8)
1 Giai thé thao hoc | Cép truong | 10 ngay | 15/01/2024 San truong Nhom Doan truong — bam bao
sinh TD&QPAN GVCN va nhom
’ TD-QPAN
2 Sinh hoat céc | Captruong | 01 ngay | 26/3/2025 San trudong Nhom Doan trudong — bam bao
hoat dong 26/3 TD&QPAN GVCN va nhém
TD&QPAN

(1) Tén chu dé tham quan, cam trai, sinh hoat tdp thé, cau lac bé, hoat dong phuc vu cong dong.
(2) Yéu cau (mirc @) can dat cia hoat déng gido duc déi véi cac ddi tuwong tham gia.

(3) So tiét duorc sie dung dé thuee hién hoat dong.

(4) Thoi diém thue hién hoat dong (fudn/thdng/ndm).

(5) Pia diém t6 chirc hoat dong (phong thi nghiém, thuc hanh, phong da ndng, san choi, bdi tdp, co s¢ san xudt, kinh doanh, tai di san, tai thuc
dia...).

(6) Pon vi, ¢d nhdn chu tri 16 chite hoat dong.
(7) Pon vi, cd nhdn phcfi hop 16 chike hoat dong.

(8) Co so vt chat, thiét bi gido duc, hoc liéu...

TO TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)
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